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A DECHc pode surgir como afetacao gastrointestinal

A DECHc pode manifestar-se no trato digestivo com nauseas, vémitos, diarreia, dor de estdmago e/ou perda de peso.

ﬁecomendagées gerais para o acompanhamento do
trato digestivo:*
- V& as consultas periédicas com o seu hematologista
e, se estiver indicado, com um gastroenterologista
e/ou nutricionista.
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Assim que regressar a casa apds um transplante, deve

ter em conta (assim como o seu cuidador):

o Lave sempre as maos com sabao antes de cozinhar
ou Mmanusear alimentos.

o As superficies onde vai cozinhar devem estar limpas
e desinfetadas. E melhor usar papel de cozinha,
pois 0s panos ou esfregdes podem ser um foco de
germes.

o Os legumes e as frutas podem ser consumidos
crus ou cozinhados. Recomendamos que, antes de
consumidos, sejam lavados com algum produto
desinfetante alimentar tipo Amukina®. Apds a
desinfecao, lave-os novamente com agua limpa em
abundancia.

* Estas sdo recomendagdes gerais e ndo substituem as recomendacdes especificas dadas pela sua equipa de transplante. Visam especialmente o periodo imediato pds-transplante e os
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onservacdo e recomendacdes sobre alimentos:

o Compre em estabelecimentos autorizados, evite comprar em bancas
ambulantes ou mercados artesanais.

o Verifique a data de validade dos alimentos.

o Conserve os alimentos corretamente, tanto no frigorifico como no
congelador. Apds a abertura da embalagem, consumir no maximo
em 24 horas.

o Exclua alimentos “a granel” ou expostos ao ambiente que ndo possam
ser lavados corretamente.

o Mantenha a cadeia de frio em alimentos pereciveis ou congelados
e nao volte a congelar alimentos que ja tenham sido previamente
descongelados. Para descongelar, nao quebre a cadeia de frio:
do congelador para o frigorifico e para cozinhar.

o Compre os queijos e os laticinios sempre pasteurizados. O leite deve
ser sempre esterilizado (UHT). Se tiver intolerancia a lactose, evite os
laticinios. Siga as recomendac¢des da sua equipa de transplante.

o Evite ovos crus ou pouco cozinhados (escalfados, cozidos, fritos...).
o Evite carne e peixe mal passados.
o Mantenha o frigorifico limpo.

o Tente consumir os alimentos de preferéncia depois de cozinhados e nao
deixe alimentos cozinhados ficarem a temperatura ambiente.

o Evite alimentos que parecam danificados, rachados, com golpes ou
bolor.

o No frigorifico, guarde as carnes cruas separadas dos alimentos
prontos a comer. Mantenha os alimentos separados sobre a superficie
da bancada de preparagao. Para a carne crua, use uma tabua de cortar
exclusiva, diferente da que é usada para outros alimentos.

Recomendacgdes nutricionais:
o Faca refei¢cdes pequenas e frequentes (5-6 vezes por dia).
© Mantenha uma boa hidratagao (1,5 a 2 litros de agua por dia).

o Escolha alimentos faceis de digerir: arroz, batata, frango, peixe branco,
cenoura cozida, banana.

o Evita alimentos irritantes como café, dlcool, picantes, fritos,
ultraprocessados e citricos acidos.

o Consuma alimentos cozinhados (cozidos, a vapor, no forno).

o Evite alimentos com muita gordura, fritos ou com molhos.

o Reduza ou elimine temporariamente a fibra insollvel (vegetais crus,
legumes, cereais integrais).

© Notifigue qualquer alteragdo significativa no ritmo intestinal, no peso ou
no apetite.
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pacientes que estao sob tratamento imunossupressor. O seu médico ird determinar a validade das mesmas no seu caso particular.
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Recomendacdes da sua equipa de transplante ou do gastroenterologista/nutricionista:
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Este folheto tem um carater educativo. Em nenhum caso substitui as recomendagdes do seu médico. Em caso de divida, consulte a sua equipa de transplante e/ou especialistas. Com apoio da:
DECH: doenca do enxerto contra o hospedeiro; DECHc: doenga do enxerto contra o hospedeiro cronica.

Referéncias: 1. Manual practico sobre la Enfermedad Injerto contra Receptor para pacientes y cuidadores. Fundacién Josep Carreras. 2024. Disponivel em: https://fcarreras.org/blog/eicr/ Ultima f.
Sanori
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consulta em dezembro de 2024. 2. Guia de recomendaciones al Alta en Paciente Adulto Receptor de un TPH del GETH. Disponivel em: https://www.geth.es/media/attachments/2024/06/17/
gua-pacientes-tph-vertical_vok-por-pginas.pdf Ultima consulta em dezembro de 2024. 3. Guia de Practica Clinica Integral Enfermedad Injerto contra Receptor 2021 del GETH. Disponivel em:
https://www.geth.es/component/content/article/242-guias/711-guia-de-practica-clinica-integral-de-la-eicr?Itemid=437 Ultima consulta em dezembro de 2024.
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