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A DECHc pode surgir como afetação gastrointestinal

A DECHc pode manifestar-se no trato digestivo com náuseas, vómitos, diarreia, dor de estômago e/ou perda de peso. 

Conservação e recomendações sobre alimentos:
 Compre em estabelecimentos autorizados, evite comprar em bancas 
ambulantes ou mercados artesanais.

 Verifique a data de validade dos alimentos.
 Conserve os alimentos corretamente, tanto no frigorífico como no 
congelador. Após a abertura da embalagem, consumir no máximo  
em 24 horas.

 Exclua alimentos “a granel” ou expostos ao ambiente que não possam 
ser lavados corretamente.

 Mantenha a cadeia de frio em alimentos perecíveis ou congelados 
e não volte a congelar alimentos que já tenham sido previamente 
descongelados. Para descongelar, não quebre a cadeia de frio:  
do congelador para o frigorífico e para cozinhar.

 Compre os queijos e os laticínios sempre pasteurizados. O leite deve 
ser sempre esterilizado (UHT). Se tiver intolerância à lactose, evite os 
laticínios. Siga as recomendações da sua equipa de transplante.

 Evite ovos crus ou pouco cozinhados (escalfados, cozidos, fritos...).
 Evite carne e peixe mal passados.
 Mantenha o frigorífico limpo.
 Tente consumir os alimentos de preferência depois de cozinhados e não 
deixe alimentos cozinhados ficarem à temperatura ambiente.

 Evite alimentos que pareçam danificados, rachados, com golpes ou 
bolor.

 No frigorífico, guarde as carnes cruas separadas dos alimentos 
prontos a comer. Mantenha os alimentos separados sobre a superfície 
da bancada de preparação. Para a carne crua, use uma tábua de cortar 
exclusiva, diferente da que é usada para outros alimentos.

Recomendações nutricionais:
 	Faça refeições pequenas e frequentes (5–6 vezes por dia).
 	Mantenha uma boa hidratação (1,5 a 2 litros de água por dia).
 	Escolha alimentos fáceis de digerir: arroz, batata, frango, peixe branco, 
cenoura cozida, banana.

 	Evita alimentos irritantes como café, álcool, picantes, fritos, 
ultraprocessados e cítricos ácidos.

 	Consuma alimentos cozinhados (cozidos, a vapor, no forno).
 	Evite alimentos com muita gordura, fritos ou com molhos.
 	Reduza ou elimine temporariamente a fibra insolúvel (vegetais crus, 
legumes, cereais integrais).

 	Notifique qualquer alteração significativa no ritmo intestinal, no peso ou 
no apetite.

Recomendações gerais para o acompanhamento do 
trato digestivo:*
 Vá às consultas periódicas com o seu hematologista 
e, se estiver indicado, com um gastroenterologista  
e/ou nutricionista.

Assim que regressar a casa após um transplante, deve 
ter em conta (assim como o seu cuidador):
 Lave sempre as mãos com sabão antes de cozinhar 
ou manusear alimentos.

 As superfícies onde vai cozinhar devem estar limpas 
e desinfetadas. É melhor usar papel de cozinha, 
pois os panos ou esfregões podem ser um foco de 
germes.

 Os legumes e as frutas podem ser consumidos 
crus ou cozinhados. Recomendamos que, antes de 
consumidos, sejam lavados com algum produto 
desinfetante alimentar tipo Amukina®. Após a 
desinfeção, lave-os novamente com água limpa em 
abundância.

* Estas são recomendações gerais e não substituem as recomendações específicas dadas pela sua equipa de transplante. Visam especialmente o período imediato pós-transplante e os 
pacientes que estão sob tratamento imunossupressor. O seu médico irá determinar a validade das mesmas no seu caso particular.
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Este folheto tem um caráter educativo. Em nenhum caso substitui as recomendações do seu médico. Em caso de dúvida, consulte a sua equipa de transplante e/ou especialistas. 
DECH: doença do enxerto contra o hospedeiro; DECHc: doença do enxerto contra o hospedeiro crónica.
Referências: 1. Manual práctico sobre la Enfermedad Injerto contra Receptor para pacientes y cuidadores. Fundación Josep Carreras. 2024. Disponível em: https://fcarreras.org/blog/eicr/ Última 
consulta em dezembro de 2024. 2. Guía de recomendaciones al Alta en Paciente Adulto Receptor de un TPH del GETH. Disponível em: https://www.geth.es/media/attachments/2024/06/17/
gua-pacientes-tph-vertical_vok-por-pginas.pdf Última consulta em dezembro de 2024. 3. Guía de Práctica Clínica Integral Enfermedad Injerto contra Receptor 2021 del GETH. Disponível em:  
https://www.geth.es/component/content/article/242-guias/711-guia-de-practica-clinica-integral-de-la-eicr?Itemid=437 Última consulta em dezembro de 2024.

Recomendações da sua equipa de transplante ou do gastroenterologista/nutricionista:
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