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A DECHc pulmonar pode afetar as vias respiratorias e os pulmoes

o Uma das principais manifestacées que define a DECHc pulmonar € a sindrome de bronquiolite obliterante (SBO).

o Os principais sintomas da SBO sdo a tosse seca, tosse que persiste apds uma constipacado, a dificuldade em respirar ao realizar
atividades habituais e a sensacdo de ndo conseguir respirar profundamente.

o Para uma detecdo precoce desta complicacdo, a sua equipa médica realizara periodicamente os exames necessarios para avaliar a

sua fung¢ao pulmonar.

/Recomendagﬁes gerais para o acompanhamento médico:*

programados.

o E importante que compareca regularmente as suas consultas de pneumologia e néo falte a nenhum dos exames

o Aplique os tratamentos que o seu hematologista e/ou pneumologista lhe prescreveram.

/Higiene ambiental:
o Evite fumar ou vapear.

o Certifique-se de que o seu boletim de vacinas esta atualizado
com as vacinas recomendadas.

o Durante o primeiro ano apds o transplante e/ou enquanto durar
o tratamento imunossupressor:
v Use mascara em locais fechados e/ou concorridos para se proteger

de infegdes pulmonares. O seu hematologista ird especificar se
necessita de mascaras FP2 ou das mascaras normais.

v Evite o contacto com pessoas com sintomas respiratorios.

v Evite aglomeracdes, locais fechados e concorridos.

v Use mascara se utiliza transportes publicos e evite utiliza-los nas
horas de ponta.

v Evite zonas de obras.

v Evite trabalhar em locais onde haja contacto com animais.

v Consulte a sua equipa médica antes de ir a piscinas publicas,
saunas, jacuzzis e/ou praticar desportos aquaticos.

v Evite o contacto com animais.

o Evite humidade nas paredes e tetos que possa
contribuir para infecdes fungicas ou bacterianas.

o Evite humidificadores, a menos que o seu uso

tenha sido prescrito pelo seu hematologista e/ou
pneumologista.

Limpeza:

o E importante manter uma limpeza adequada da casa,
em particular do seu quarto.

o Na medida do possivel, tente ndo se encarregar da
limpeza, visto que aumenta as probabilidades de
contrair infecdes.

o Certifique-se de que os ventiladores e os filtros do ar
condicionado sao limpos regularmente.
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G erapéuticas complementares:

fisioterapia respiratoria.

imediatamente o exercicio.

o Se foi diagnosticado com SBO, é recomendavel realizar programas de reabilitacao pulmonar para melhorar a dispneia
(dificuldade em respirar), a capacidade de esforco e a sua qualidade de vida. Estes incluem treino muscular, educacao e

o Faca exercicios aerdbicos ligeiros na medida das suas possibilidades. Se tiver tosse, tonturas ou sentir falta de ar interrompa
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* Estas sao recomendagdes gerais e ndo substituem as recomendagdes especificas dadas pela sua equipa de transplante.
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/Exercicios para pacientes com SBO:

E recomendavel consultar um fisioterapeuta especializado em fisioterapia respiratéria para que o ajude com técnicas especificas e
concretas de acordo com a sua situacao.

A seguir, recomendamos alguns exercicios para melhorar a mobilidade da caixa toracica, a respiragcao e a fungao pulmonar:

Respiracdo diafragmatica Respiragao toracica Exercicio aerébico ligeiro

/Recomendagées da sua equipa de transplante e/ou do pneumologista:
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Este folheto tem um carater educativo. Em nenhum caso substitui as recomendagdes do seu médico. Em caso de duvida, consulte a sua equipa de transplante e/ou o pneumologista. . )
DECH: doenca do enxerto contra o hospedeiro; DECHe: doenga do enxerto contra o hospedeiro crénica; SBO: sindrome de bronquiolite obliterante. Com apoio da:

Referéncias: 1. Manual practico sobre la Enfermedad Injerto contra Receptor para pacientes y cuidadores. Fundacién Josep Carreras. 2024. Disponivel em: https:/fcarreras.org/blog/eicr/ Ultima
consulta em dezembro de 2024. 2. Guia de recomendaciones al Alta en Paciente Adulto Receptor de un TPH del GETH. Disponivel em: https:/Awww.geth.es/media/attachments/2024/06/17/

[ J
gua-pacientes-tph-vertical_vok-por-pginas.pdf Ultima consulta em dezembro de 2024. 3. Guia de Préctica Clinica Integral Enfermedad Injerto contra Receptor 2021 del GETH. Disponivel em: q a n o fl
https://www.geth.es/component/content/article/242-guias/711-guia-de-practica-clinica-integral-de-la-eicr?ltemid=437 Ultima consulta em dezembro de 2024. )

)
L
O
L
2

pd

Onica
Afecao pulmonar

DECH cr




MAT-PT-2500857 V112/2025

Validado por:

APCL
ASSOCIAGAO PORTUGUESA
CONTRA A LEUCEMIA

Ficou sem cépias?

Digitalize o coédigo
QR para aceder ao
Documento Digital

Com apoio da:

sanofi

@

Afecao pulmonar

)
L
O
L
2
o
=
c
‘0
L S
0
L
O
Y
&l

@



https://apcl.pt/pt/doencas-do-sangue/transplante-de-medula-e-celulas-estaminais

