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A DECHc pode surgir no aparelho locomotor

Os sinais e sintomas mais comuns são: rigidez e contracturas nas articulações, fascite (inflamação do tecido que fica sob a pele e 
reveste os músculos, nervos, ...), cãibras e osteoporose. 

Recomendações gerais para o acompanhamento  
do aparelho locomotor:*
 Vá às consultas periódicas com o seu hematologista. 
Se necessário, será feito o encaminhamento para um 
reumatologista.

A fisioterapia e o exercício físico têm demonstrado  
a sua eficácia na melhoria da funcionalidade e  
na prevenção da progressão da doença, devendo 
iniciar-se o mais cedo possível. 

Exercícios para a fascite:

Exercício de força específico para dedos e mãos: Exercício de força específico para os músculos dos pés:

Recomendações para a osteoporose:
 Tome uma quantidade adequada de cálcio, de acordo com as recomendações da sua equipa de transplante. 

Necessidades diárias de vitamina D: 
 Sempre que o seu médico o permita, passe tempo ao ar livre nas horas de menor intensidade solar.

 Ingira alimentos ricos em vitamina D. Exemplos: peixes gordos (salmão), leite enriquecido com vitamina D, sardinhas enlatadas, etc.

 Se necessário, a sua equipa médica pode indicar suplementação oral com vitamina D e cálcio.

Evite o consumo de tabaco e de álcool.
Faça exercício diariamente:
 Exercício aeróbico de baixo impacto (como caminhar). 

 Exercício de força para fortalecer os músculos e prevenir o aparecimento de problemas nas articulações e nas fáscias (tecido que fica 
sob a pele e reveste os músculos, nervos...).

* Estas são recomendações gerais e não substituem as recomendações específicas dadas pela sua equipa de transplante.
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Este folheto tem um caráter educativo. Em nenhum caso substitui as recomendações do seu médico. Em caso de dúvida, consulte a sua equipa de transplante e/ou especialistas. 
DECH: doença do enxerto contra o hospedeiro; DECHc: doença do enxerto contra o hospedeiro crónica.
Referências: 1. Manual práctico sobre la Enfermedad Injerto contra Receptor para pacientes y cuidadores. Fundación Josep Carreras. 2024. Disponível em: https://fcarreras.org/
blog/eicr/ Última consulta em dezembro de 2024. 2. Guía de recomendaciones al Alta en Paciente Adulto Receptor de un TPH del GETH. Disponível em: https://www.geth.es/media/
attachments/2024/06/17/gua-pacientes-tph-vertical_vok-por-pginas.pdf Última consulta em dezembro de 2024 3. Guía de Práctica Clínica Integral Enfermedad Injerto contra Receptor 2021 
del GETH. Disponível em: https://www.geth.es/component/content/article/242-guias/711-guia-de-practica-clinica-integral-de-la-eicr?Itemid=437 Última consulta em dezembro de 2024. 

Recomendações da sua equipa de transplante ou do reumatologista/fisioterapeuta:

Exercícios para a osteoporose:

Exercícios de estabilidade e de prevenção de quedas Exercício aeróbico de baixo impacto

Exercícios para fortalecer as extremidades inferiores e o tronco
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