
Sabe o que é a DECH (GVHD)?

Porque é que a 
DECH (GVHD) ocorre?

A DECH (GVHD), ou doença do enxerto contra o 
hospedeiro, é uma complicação que pode 
ocorrer após um transplante alogénico de 
progenitores hematopoiéticos, popularmente 
conhecido como “transplante de médula 
óssea de um dador”. 1

A DECH (GVHD) ocorre quando as células do sistema imunitário do dador 
(linfócitos) reconhecem como estranhos os tecidos e órgãos do recetor.

Não se manifesta necessariamente em todas as pessoas que 
recebem um transplante de células progenitoras e, naquelas 
em que ocorre, não as afeta a todas da mesma forma.

DECH: doença do enxerto contra o hospedeiro; GVHD: graft-versus-host disease.
1. Manual prático sobre a Doença do Enxerto Contra o Hospedeiro para doentes e cuidadores. 
Fundación Josep Carreras. 2024. Disponível em: https://fcarreras.org/blog/eicr/ 
Última consulta em julho de 2024.

Como se previne a DECH (GVHD)?
Como já sabe, no período imediatamente após o transplante está a tomar 
medicamentos chamados imunossupressores para evitar o aparecimento da 
DECH (GVHD). É muito importante tomar a medicação tal como lhe foi 
explicado pela equipa de saúde. Se tiver dúvidas, pode esclarecê-las com eles.
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Quando e como pode
ocorrer a DECH (GVHD)?
Pode manifestar-se de forma aguda, crónica ou ambas (se podem 
sobrepor e nem sempre é fácil distinguir as duas formas). Ter uma destas 
formas de DECH (GVHD) não implica que a outra também se desenvolva.1

Desenvolve-se de forma mais 
rápida e repentina.

Na maioria dos casos, durante 
os primeiros 3 meses após o 
transplante ou após a retirada 
da imunossupressão.

Pode afetar a pele, o aparelho 
digestivo e/ou o fígado.

A maior parte dos casos são 
ligeiros e moderados.

A probabilidade de se 
desenvolver é variável. Com 
os novos tratamentos, está a 
reduzir-se a sua incidência 
assim como a sua gravidade.

DECH (GVHD) aguda:1

Desenvolve-se mais lentamente e 
pode durar mais tempo.1

A probabilidade de se 
desenvolver é variável. 
No entanto, com os novos 
tratamentos, está a reduzir-se
a sua incidência assim como
a sua gravidade.2 

Pode manifestar-se na pele, na 
mucosa oral e/ou genital, nos olhos, 
no aparelho digestivo, nos pulmões 
e/ou no aparelho locomotor com 
diferentes graus de intensidade e, 
com menos frequência, noutros 
órgãos ou tecidos.1

Pode afetar a qualidade de vida.1

DECH (GVHD) crónica:

DECH: doença do enxerto contra o hospedeiro; GVHD: graft-versus-host disease.
1. Manual prático sobre a Doença do Enxerto Contra o Hospedeiro para doentes e cuidadores. Fundación Josep Carreras. 2024. Disponível em: 
https://fcarreras.org/blog/eicr/ Última consulta em julho de 2024. 2. Sanz MÁ, Montoro J, Balaguer-Roselló A, et al. Longitudinal outcome over four 
decades of allogeneic stem cell transplantation: a single center experience. Bone Marrow Transplant. Publicado online em 25 de junho de 2024.
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Folheto educativo. Em caso de dúvida, consulte o seu médico.
Material produzido com um grupo de profissionais de saúde e representantes dos doentes.


