Sabe o que e a DECH (GVHD)?

A DECH (GVHD), ou doenca do enxerto contra o
hospedeiro, ¢ uma complicacdo que pode O O

ocorrer apés um transplante alogénico de
progenitores hematopoiéticos, popularmente

conhecido como “transplante de médula
o6ssea de um dador”.'

Porque é que a 09
DECH (GVHD) ocorre? @ﬂ

A DECH (GVHD) ocorre quando as células do sistema imunitario do dador
(linfocitos) reconhecem como estranhos os tecidos e érgaos do recetor.

N4 N3ao se manifesta necessariamente em todas as pessoas que
recebem um transplante de células progenitoras e, naquelas
71\ em que ocorre, hao as afeta a todas da mesma forma.
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Como se previne a DECH (GVHD)?

)

Como ja sabe, no periodo imediatamente apods o transplante esta a tomar
medicamentos chamados imunossupressores para evitar o aparecimento da
DECH (GVHD). E muito importante tomar a medicacio tal como Ihe foi
explicado pela equipa de saude. Se tiver duvidas, pode esclarecé-las com eles.

DECH: doenga do enxerto contra o hospedeiro; GVHD: graft-versus-host disease. APC L
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Quando e como pode
ocorrer a DECH (GVHD)? O

Pode manifestar-se de forma aguda, cronica ou ambas (se podem
sobrepor e nem sempre € facil distinguir as duas formas). Ter uma destas
formas de DECH (GVHD) nao implica que a outra também se desenvolva.

DECH (GVHD) aguda?’ DECH (GVHD) crénica:

Desenvolve-se de forma mais
rapida e repentina.

Na maioria dos casos, durante
0S primeiros 3 meses apos O
transplante ou apds a retirada
da imunossupressao.

Pode afetar a pele, o aparelho
digestivo e/ou o figado.

A maior parte dos casos sao
ligeiros e moderados.

A probabilidade de se
desenvolver é variavel. Com
0S Novos tratamentos, esta a
reduzir-se a sua incidéncia
assim como a sua gravidade.

Desenvolve-se mais lentamente e
pode durar mais tempo.’

A probabilidade de se
desenvolver é variavel.

No entanto, com os novos
tratamentos, esta a reduzir-se
a sua incidéncia assim como
a sua gravidade?

Pode manifestar-se na pele, na
mucosa oral e/ou genital, nos olhos,
no aparelho digestivo, nos pulmoes
e/ou no aparelho locomotor com
diferentes graus de intensidade e,
com menos frequéncia, noutros
orgaos ou tecidos!!

Pode afetar a qualidade de vida!
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DECH: doenca do enxerto contra o hospedeiro; GVHD: graft-versus-host disease.
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Folheto educativo. Em caso de duvida, consulte o seu médico.
Material produzido com um grupo de profissionais de saude e representantes dos doentes.



