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DECH: doenga do enxerto contra o hospedeiro; GVHD: graft-versus-host disease.

*As lesdes da DECH (GVHD) aguda podem, por vezes, ser indistinguiveis das produzidas por outras causas
e requerem a realizagdo de mais exames para se chegar a um diagndstico. Por isso, é fundamental que o

diagnostico e a abordagem da DECH (GVHD) seja efetuado por uma equipa médica especializada.

1. Manual pratico sobre a Doenga do Enxerto Contra o Hospedeiro para doentes e cuidadores. Fundacion

Josep Carreras. 2024. Disponivel em: https://fcarreras.org/blog/eicr/ Ultima consulta em julho de 2024.

Este folheto tem um carater educativo. Em nenhum caso substitui as recomendagdes do seu médico.
Em caso de duvida, consulte o seu médico.

Material produzido com um grupo de profissionais de salde e representantes dos doentes.
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A DECH (GVHD)
pode manifestar-se
de forma aguda,
cronica ou ambas.

Ter uma destas formas de
DECH (GVHD) nao implica que
a outra também se desenvolva.

Nesta infografia, pretendemos mostrar-lhe sinais e
sintomas que sugerem a ocorréncia da DECH (GVHD) para
gue possa té-los em conta e aborda-los com a sua equipa
meédica. Sao muito inespecificos e podem dever-se a outras

causas, mas a sua detec¢ao e o seu tratamento atempado
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pode melhorar o progndstico. Por isso, se sentir algum
destes sintomas, contacte a sua equipa de transplante.
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A DECH (GVHD) CRONICA NOS OLHOS

MANIFESTACOES Secura ocular A DECH (GVHD) pode afetar

~ E importante a avaliacdo ;
MANIFESTACOES GASTROINTESTINAIS* Olhos vermelhos ou irritacao @ e o acompanhamento guat:querdmuc?ﬁa dz corpo:
HEPATICAS* . ersistente T e s a boca, dos olhos, da vagina,
Sintomas no aparelho P 9 dos intestinos, entre outras
digestivo superior: Desconforto com a luz ou o vento
Coloracdo amarela dos Perturbacdes da acuidade visual A DECH (GVHD) CRONICA A DECH (GVHD) CRONICA éRDC')EI‘CI:IIEIZAGl}l/gD)
olhos e da pele (iCteH,Cia) Nauseas (VlsaO turYa) ' NOS pULMéES NA MUCOSA ORAL @ SISTEMA DIGESTIVO
Urina escura Voémitos persistentes Olhos lacrimejantes
Inchago das pernas Perda de apetite v Tosse seca que persiste No Boca seca Nauseas
e/ou da barriga Sentir-se cheio depois tempo sem causa identificavel Aumento da sensibilidade VOMitos
@j de ter comido pouco ~ Dificuldade em respirar, mesmo aos sabores dos alimentos o _
| Perda de peso gue a atividade seja ligeira e/ou alterages do paladar I )
Ocorre com frequéncia « Sensacio de nio conseguir Dificuldade em engolir Dor de estdmago
Sintomas no aparelho :g;ed: (:‘r;t;se;rggl::: respirar profundamente Gengivas muito sensiveis, "
4 com dor ou sangramento
MANIFESTAGOES digestivo inferior: mucosas da boca ou_ Ny
CUTANEAS* dos olhos também sao p Sensac&o na boca e/ou
~ Diarreia afetadas A DECH (GVHD) CRONICA NOS GENITAIS lingua aspera
: Maior propenséo para
v Dor abdominal feridas ou lesdes na boca A DECH (GVHD)
Inch bdominal CRONICA
S3o lesbes que podem ¥ Inefaco abdomina PECESI eSO NA PELE (&)
tornar-se pruriginosas v Sangue nas fezes Sexo feminino Sexo masculino amareladas na b'oca (nas A
(comichdo) e até dolorosas. gengivas ou na lingua)
Irritacao Mudanca de cor, Comichao
v Eritema de extensao variavel . ol vermelhidao, ardor ou o
v Prurido Prurido vagina dor na pele da glande Secura e perda de elasticidade
v Bolhas Ardor Dificuldade ou dor ao Espessamento da pele que
v Descamecio Secura re|t|raiur o prepL’LJJcio A DECH (GVHD) pode limitar o movimento das
B ) . _ CRONICA NAS articulacoes (esclerodermia)
6;:2?22 giepgfd'gfiigff ’ a(a:élC:rtennZgZ: Lera pele do ARTICULAGOES Alteragao da cor da pele (para
perda de elasticidade e/ou ao preplcio Mais escura ou mais clara)

estreitamento do canal vaginal Alteracao da textura ou

Rigidez articular fragilidade das unhas

Dor Perda de pelos nas zonas
e afetadas

Dor durante as relacdes sexuais

0 E importante que todos
estes sintomas sejam
avaliados e acompanhados

por um especialista




