
Ter uma destas formas de  
DECH (GVHD) não implica que  
a outra também se desenvolva.

A DECH (GVHD) 
pode manifestar-se 
de forma aguda, 
crónica ou ambas.

SINAIS E SINTOMAS QUE PODEM 
SUGERIR A PRESENÇA DE

DECH (GVHD)

Nesta infografia, pretendemos mostrar-lhe sinais e 
sintomas que sugerem a ocorrência da DECH (GVHD) para 
que possa tê-los em conta e abordá-los com a sua equipa 
médica. São muito inespecíficos e podem dever-se a outras 
causas, mas a sua deteção e o seu tratamento atempado 
pode melhorar o prognóstico. Por isso, se sentir algum 
destes sintomas, contacte a sua equipa de transplante.

DECH: doença do enxerto contra o hospedeiro; GVHD: graft-versus-host disease.
*As lesões da DECH (GVHD) aguda podem, por vezes, ser indistinguíveis das produzidas por outras causas 
e requerem a realização de mais exames para se chegar a um diagnóstico. Por isso, é fundamental que o 
diagnóstico e a abordagem da DECH (GVHD) seja efetuado por uma equipa médica especializada. 
1. Manual prático sobre a Doença do Enxerto Contra o Hospedeiro para doentes e cuidadores. Fundación 
Josep Carreras. 2024. Disponível em: https://fcarreras.org/blog/eicr/ Última consulta em julho de 2024.

Este folheto tem um caráter educativo. Em nenhum caso substitui as recomendações do seu médico.  
Em caso de dúvida, consulte o seu médico.
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Material produzido com um grupo de profissionais de saúde e representantes dos doentes.

Com apoio da: 



A DECH (GVHD) CRÓNICA 
NOS PULMÕES 

A DECH (GVHD) CRÓNICA NOS GENITAIS

É importante que todos 
estes sintomas sejam 
avaliados e acompanhados 
por um especialista 

Ocorre com frequência 
em doentes em que a 
pele e as membranas 
mucosas da boca ou 
dos olhos também são 
afetadas 

A DECH (GVHD) CRÓNICA NOS OLHOS

É importante a avaliação 
e o acompanhamento 
oftalmológico 

Secura ocular 

Olhos vermelhos ou irritação 
persistente 

Desconforto com a luz ou o vento 

Perturbações da acuidade visual 
(visão turva) 

Olhos lacrimejantes

Tosse seca que persiste no 
tempo sem causa identificável 

Dificuldade em respirar, mesmo 
que a atividade seja ligeira 

Sensação de não conseguir 
respirar profundamente

Sexo feminino Sexo masculino

Mudança de cor, 
vermelhidão, ardor ou 
dor na pele da glande 

Dificuldade ou dor ao 
retrair o prepúcio 

Cicatrizes ou 
aderências na pele do 
prepúcio

Irritação 

Prurido vaginal 

Ardor 

Secura 

Afeção da pele interna da 
vagina que pode levar à 
perda de elasticidade e/ou ao 
estreitamento do canal vaginal 

Dor durante as relações sexuais

SINAIS E SINTOMAS SUGESTIVOS DE DECH (GVHD) CRÓNICASINAIS E SINTOMAS SUGESTIVOS DE DECH (GVHD) AGUDA SINAIS E SINTOMAS SUGESTIVOS DE DECH (GVHD) CRÓNICA

A DECH (GVHD) 
CRÓNICA NO 
SISTEMA DIGESTIVO 

A DECH (GVHD) CRÓNICA 
NA MUCOSA ORAL 

A DECH (GVHD) pode afetar 
qualquer mucosa do corpo:  
da boca, dos olhos, da vagina, 
dos intestinos, entre outras 

Boca seca 

Aumento da sensibilidade 
aos sabores dos alimentos 
e/ou alterações do paladar 

Dificuldade em engolir 

Gengivas muito sensíveis, 
com dor ou sangramento 

Sensação na boca e/ou 
língua áspera 

Maior propensão para 
feridas ou lesões na boca 

Placas brancas ou 
amareladas na boca (nas 
gengivas ou na língua) 

Náuseas 

Vómitos 

Diarreia 

Dor de estômago 

Perda de peso 

A DECH (GVHD) 
CRÓNICA 
NA PELE 

 Comichão 

Secura e perda de elasticidade 

Espessamento da pele que 
pode limitar o movimento das 
articulações (esclerodermia) 

Alteração da cor da pele (para 
mais escura ou mais clara) 

Alteração da textura ou 
fragilidade das unhas 

Perda de pelos nas zonas 
afetadas

Rigidez articular 

Dor 

Cãibras

A DECH (GVHD) 
CRÓNICA NAS 
ARTICULAÇÕES 

Sintomas no aparelho 
digestivo inferior:

São lesões que podem 
tornar-se pruriginosas 
(comichão) e até dolorosas. 

Eritema de extensão variável 
Prurido 
Bolhas 
Descameção

MANIFESTAÇÕES 
HEPÁTICAS* 

MANIFESTAÇÕES 
GASTROINTESTINAIS*

MANIFESTAÇÕES 
CUTÂNEAS* 

Sintomas no aparelho 
digestivo superior:

Coloração amarela dos 
olhos e da pele (icterícia) 

Urina escura 

Inchaço das pernas 
e/ou da barriga

Náuseas 

Vómitos persistentes 

Perda de apetite 

Sentir-se cheio depois 
de ter comido pouco 

Perda de peso

Diarreia 

Dor abdominal 

Inchaço abdominal 

Sangue nas fezes


