
Neste guia, pode ler sobre sinais 
ou sintomas com que não se sente 
identificado. Assinale apenas aqueles  
com que se identifica.

Pergunte ao seu cuidador habitual se tiver 
dúvidas sobre o que deve responder em 
alguma das perguntas.

Responda com base nos sintomas desde  
a última consulta.

Não há respostas certas ou erradas,  
trata-se simplesmente de uma avaliação  
do seu estado de saúde que visa melhorar  
a comunicação com o seu médico.

Mesmo que seja um pequeno pormenor, 
aborde-o com a sua equipa de transplantes 
porque pode ser relevante.

Recomendações 
para completar 
o guia

GUIA DE PREPARAÇÃO 
PARA A CONSULTA MÉDICA

Este guia foi criado com o objetivo de organizar melhor as 
consultas pós-transplante que terá com o seu médico.

O questionário é composto por duas partes: a primeira é sobre 
sintomas físicos e emocionais de que possa sofrer e a segunda 
é sobre o conhecimento sobre a doença, para avaliar o nível de 

informação de que dispõe e eventuais preocupações que possa ter.



Leia atentamente os sinais e sintomas 
apresentados a seguir. Assinale 
apenas aqueles com que se 
identifica e o grau com que surgiram. 
Tenha em atenção que podem não ser 
específicos da DECH (GVHD) e podem 
dever-se a outras causas, mas a sua 
deteção e o seu tratamento atempado 
pode melhorar o prognóstico. Se 
houver mais do que uma pergunta, 
responda àquelas com as quais se 
identifica, quer sejam todas, algumas 
ou nenhuma.

Notou erupções cutâneas, pápulas ou zonas de pele 
avermelhada?

Sentiu comichão na pele sem uma causa aparente?

Sente a pele seca, áspera ou descamada?

Observou alterações na cor ou no tom da sua pele?

Notou que a sua pele se tornou mais grossa ou dura ao tato?

Notou alterações na textura do seu cabelo (mais frágil ou 
mais fino?

Notou alterações nas suas unhas (fragilidade, unhas 
quebradiças, alterações na coloração, engrossamento e/ou 
crescimento irregular)?

Sente os olhos secos, como se tivesse areia ou corpo estranho? 

Sente os olhos vermelhos ou irritados?

Fica incomodado com a luz ou o vento?

Notou que a sua visão se tornou turva?

LEMBRE-SE DE INFORMAR 
O SEU MÉDICO: 

Quando surgiram os 
sintomas, como se sentiu 
ou o que observou, com 
que frequência os sente, se 
se mantêm estáveis ou se 
pioraram e como afetam a 
sua vida quotidiana.

PELE, UNHAS E PELOS

OLHOS

Sem sintomas/sinais
Afeta de forma ligeira

Afeta de forma 
moderada/severa

Nota secura na boca ou esta secura causa dificuldade ao 
comer?

Tem úlceras dolorosas na boca (ou nos lábios)?

Necessita de tomar analgésicos para a dor na boca?

Notou manchas brancas e/ou vermelhas na língua, no palato, 
nas gengivas ou no interior das bochechas?

Tem dificuldade em engolir alimentos ou líquidos?

Nota uma maior sensibilidade aos alimentos quentes/frios, 
ácidos ou picantes?

Tem dificuldade em abrir bem a boca?

Tem tido náuseas ou vómitos?

Sentes dor ou desconforto no abdómen?

Teve diarreia ou fezes mais moles desde a última consulta?

As alterações no apetite levaram a que comesse menos?

Reduziu a quantidade de alimentos que ingere? Indique o que 
comeu nas últimas 24 horas

Sofreu uma perda de peso involuntária?

Notou dificuldade em respirar ou sensação de falta de ar 
quando está em repouso, por exemplo, ao estar sentado?

Nota dificuldade em respirar ou sensação de falta de ar ao 
fazer esforços ligeiros ou moderados, como subir escadas?

Teve tosse seca de forma persistente?

MUCOSA ORAL

SISTEMA DIGESTIVO

PULMÕES



Notou dor ou rigidez nos braços, nos pés ou nos tornozelos?

Notou dor muscular, cãibras, rigidez ou debilidade sem causa 
aparente?

Notou dificuldade ao realizar as suas atividades físicas diárias, 
como calçar ou descalças as meias ou tirar algo do armário?

Sente desconforto genital durante as relações sexuais?

Notou algum desconforto ao urinar, durante um exame 
ginecológico ou ao limpar-se?

Notou alguma irritação, secura, ardor, erupção, úlceras, 
secreções ou outro desconforto?

Sente-se desanimado?

Tem ansiedade?

Como está a sua capacidade para cuidar de si e para se 
valorizar?

Quão positiva é a sua visão do futuro?

Como se sente em relação às suas emoções?

ARTICULAÇÕES

GENITAIS

CARGA EMOCIONAL DECH: doença do enxerto contra o hospedeiro;  
GVHD: graft-versus-host disease.
1. Manual prático sobre a Doença do Enxerto Contra o 
Hospedeiro para doentes e cuidadores. Fundación Josep 
Carreras. 2024. Disponível em: https://fcarreras.org/blog/ eicr/ 
Última consulta em julho de 2024
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Material produzido com um grupo de profissionais 
de saúde e representantes dos doentes.
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