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Introducao

A Associagdo Portuguesa Contra a Leucemia submete a apreciagio dos seus Associados, reunidos em
Assembleia Geral no dia [data] de novembro de 2026, o Plano de Atividades e o Orgamento para o
exercicio de 2027.

O ano de 2027 reveste-se de um significado muito especial para a Associacdo: a APCL comemora o seu
25.2 aniversario. Fundada em janeiro de 2002, a APCL chega a este marco com um percurso sélido e
diversificado de apoio as pessoas com cancro do sangue e as suas familias, de apoio a investigacdo
cientifica e a formacdo avancada de profissionais de saide, mantendo a ambicdo de continuar a
crescer em todas estas dreas. Por esse motivo, o presente Plano integra, para além da continuidade e
do reforgo das atividades regulares, um programa comemorativo que assinala os 25 anos ao longo de
todo o ano.

O Plano e o respetivo orcamento tém em conta a atual conjuntura econémica, ainda marcada por
pressdes inflacionistas que continuam a refletir-se nos custos de funcionamento da Associacdo,
nomeadamente nos custos com energia e, por arrasto, em praticamente todos os Fornecimentos e
Servicos Externos.

Este Plano visa prosseguir a missdo a que a Associagdo se propds aquando da sua fundacéo, em janeiro
de 2002, de uma forma mais ativa e mais diversificada, e reforcar a credibilidade do trabalho realizado
como Instituicdo de referéncia na luta contra a Leucemia e outras doengas do foro hemato-oncolégico
em Portugal, tendo em conta a atual conjuntura econémica e as necessidades dos doentes.

Todos os investimentos deverdo ser feitos com rigor e total transparéncia na aplicacdo dos fundos
angariados.

Tal como nos anos transatos, o Plano que agora se apresenta para aprovagdo, bem como a sua
traducdo financeira em Orcamento, inclui a “Casa Porto Seguro”, cujo funcionamento se encontra
estabilizado.

Areas de intervencdo da APCL
A APCL desenvolve as seguintes dreas de intervengdo no ambito da sua missdo:
» APCL Cares — Jornada do Paciente — Projeto de apoio diferenciado a pessoas com cancros do
sangue;
s |nvestigacgdo Cientifica;
e Apoio a formac¢do pés-graduada de profissionais de satde;
» Estudo sobre o impacto da doenga na comunidade hemato-oncolégica;
= Informacdo e Literacia em Saude;
e Grupos de Trabalho de Pacientes;
¢ Relagdes Internacionais;
s Casa Porto Seguro.

Em 2027, estas areas sdo reforgadas por um Programa Comemorativo dos 25 Anos e por um conjunto
de projetos inovadores que a Associacdo pretende apresentar a industria farmacéutica, descritos nos
capitulos proprios deste Plano.
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APCL - 25 anos a fazer a diferenga (2002 a 2027)

Em 2027, a APCL celebra 25 anos de existéncia. Desde a sua fundacdo, em janeiro de 2002, a Associagdo
cresceu de forma consistente, alargando e aprofundando o apoio prestado as pessoas com cancro do
sangue e as suas familias.

Ao longo deste percurso, a APCL atribuiu Bolsas de Apoio Social a doentes e familias em situacdo de
caréncia, alargou significativamente o seu dmbito de intervencédo em 2020, criou os Grupos de Apoio
em 2022, iniciou as aulas de atividade fisica adaptada e de yoga em 2024, consolidou o apoio
psicolégico individualizado, p&s em marcha o Programa Buddies e, em 2023 a Casa Porto Seguro, e
afirmou as Jornadas Nacionais como um marco na comunidade hemato-oncoldgica. Estes 25 anos sdo
um testemunho do compromisso para com os doentes, familias, profissionais de satde, voluntarios,
sdcios e parceiros.

Para assinalar esta efeméride, a APCL promovera, ao longo de 2027, um programa comemorativo que
combina momentos de celebragao com a angariacao de fundos e o reforgo da visibilidade da causa. Os
principais momentos previstos sao os seguintes.

Imagem e identidade comemorativa dos 25 anos

Sera criada uma assinatura visual dos 25 anos (selo comemorativo) a aplicar em toda a comunicagio
da Associacdo durante o ano, de forma a dar unidade e visibilidade as iniciativas e a reforcar a
notoriedade da APCL junto da comunidade e dos parceiros.

Acdes a desenvolver:
e Desenvolvimento do selo e da linha grafica comemorativa dos 25 anos;
* Aplicacdo da identidade em site, redes sociais, materiais e eventos;

¢ Producgdo de um registo do percurso da Associagdo (video e/ou publicacdo) a divulgar ao longo
do ano.

Jantar Comemorativo dos 25 Anos

Um jantar comemorativo, de caracter solidario, reunindo doentes, familias, profissionais de salide,
parceiros, sacios e amigos da Associagdo, serd um dos momentos altos das comemoracdes. Para além
da celebracdo, constituira uma importante acdo de angariacdo de fundos e de networking. O jantar
integrara um leildo solidario, com pegas e experiéncias doadas por parceiros e apoiantes, reforcando
a componente de angariagdo de fundos.

Acdes a desenvolver:
¢ Definicdo de data e identificagdo de um espacgo em Lisboa [a definir];
e Convite a uma figura de referéncia para apadrinhar o momento;

e Organizagdo de um leildo soliddrio durante o jantar, com angariacdo de pecas e experiéncias junto
de parceiros, mecenas e apoiantes;

e Angariacdo de patrocinios e de apoios junto de empresas e parceiros;

Corrida e caminhada APCL 25 Anos
Uma corrida e caminhada soliddria, aberta a comunidade, com o duplo objetivo de promover o
convivio, o bem-estar e a sensibilizacdo para os cancros do sangue, e de angariar fundos para a
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Associacdo. E um formato inclusivo, que aproxima a APCL da populacdo e reforca a mensagem de

esperanca associada a efeméride.

Acdes a desenvolver:

Definigdo de data, percurso e local [a definir], em articulagdo com a autarquia;
Estabelecimento de parcerias para logistica, seguranca e apoios;
Abertura de inscri¢gbes solidarias e angariagdo de patrocinios;

Programa de atividades paralelas (aguecimento, yoga, animacdo) dirigidas também a doentes e
familias.
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I. Atividades a desenvolver em 2027

1. APCL Cares — Jornada do Paciente

Nos Uultimos 25 anos, a é&rea cientifica da hemato-oncologia registou um desenvolvimento
impressionante. No entanto, o acesso universal aos servigos e inovagdes ainda esta longe de ser uma
realidade para todos. Por isso, as atividades da APCL focam-se na diminuicdo da exclusdo social das
pessoas com cancro do sangue.

Desde 2002, a APCL desenvolveu um projeto de intervenc¢do social com o objetivo de cooperar com a
sociedade para reduzir as dificuldades financeiras frequentemente enfrentadas pelos doentes e suas
familias ao longo da jornada da doenca hemato-oncoldgica, através da atribuicio de “Bolsas de Apoio
Social”.

Em 2020, o projeto alargou significativamente o seu dambito para promover um acesso mais igualitario
a servicos comprovadamente indicados para uma melhor e mais rapida recuperacgdo de quem enfrenta
um cancro do sangue. Este alargamento representou um marco importante na histéria da Associacdo,
permitindo uma intervenc¢do mais holistica e integrada.

O projeto “APCL Cares — Jornada do Paciente” tem como missdo agregar estes servigos, leva-los ao
maior niumero possivel de pacientes e reduzir as desigualdades no acesso a eles. A APCL estd
empenhada em garantir que todos os doentes tém acesso ao suporte humano, social e clinico
necessario para enfrentar o desafio do cancro do sangue com dignidade e esperanca.

Em 2027, a APCL pretende alargar o ambito do programa APCL Cares, reforcando os apoios dirigidos
aos pacientes e as suas familias e estendendo-os, de forma explicita, aos cuidadores, reconhecendo o
papel central que desempenham ao longo da jornada da doenga e a necessidade de |hes proporcionar
informacado, formagdo e apoio dedicados.

O projeto integra os seguintes servigos:

1.1. Apoio Social e Juridico

A APCL, desde os seus primeiros anos, presta Apoio Social a doentes e seus familiares, financeiramente
carenciados. Também avalia e encaminha para os apoios e beneficios especificos de acordo com o
enquadramento de cada situagdo.

A situacdo econdmica que o Pais vem atravessando da ainda mais significado ao apoio social prestado
aos doentes e seus familiares, quer através de apoio financeiro, quer através de outras iniciativas,
como a distribuicdo de alimentos. Para 2027, e tendo em conta que a situacdo atual ndo antevé
grandes alterac@es, serdo desenvolvidos esfercos por forma a poder continuar a prestar este apoio.

A Casa Porto Seguro tem um papel importante nesta drea, contudo, muitos dos apoios sdo dirigidos a
quem tem outras caréncias, que ndo a habitacdo. A APCL tem dois protocolos de colaboracdo com
escritérios de advogados (BQ Advogadas e Abreu Advogados), permitindo o esclarecimento de
questdes relacionadas com os direitos a doentes e familiares.

Agoes a desenvolver:

e Angariagdo de fundos junto dos nossos parceiros, para apoio ao financiamento desta atividade;

ol
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» Contactos com marcas, com vista a obtengdo de cabazes de alimentos e produtos de primeira
necessidade;

» Sensibilizacdo da comunidade para contribuir com bens de primeira necessidade para podermos
desenvolver esta atividade;

e Sensibilizacdo dos Assistentes Sociais dos hospitais para a divulgacdo desta atividade, dentro de
critérios objetivos para a sua atribuigdo;

e Atribuicdo de “Bolsas de Apoio Social” a doentes e familias em situacdo de caréncia econdmica,
encaminhados pelas assistentes sociais dos hospitais;

e Manutencgdo dos protocolos com os escritdrios BQ Advogadas e Abreu Advogados;

e Articulagdo com entidades pulblicas como Autarquias, Juntas de Freguesia, Seguranca Social,
entre outros.

1.2. Apoio Psicolégico Individualizado

O apoio psicologico individual é hoje uma realidade consolidada na APCL. Tem sido notada a crescente
necessidade deste apoio, a medida que vamos contactando com doentes das varias patologias de
forma mais direta, nomeadamente através dos grupos de apoio ou nos seminarios. O atendimento
psicologico online é dedicado a apoiar emocionalmente o doente durante toda a sua jornada, desde o
diagnostico até a fase de sobrevivéncia ou cuidados paliativos. Como a APCL tem recursos limitados,
este projeto é concretizado em parceria com um consultdrio de psicologos, a Apessoar, representada
pela Dra. Andreia Cardoso, por um numero de sessdes limitado, que sera definido no primeiro
contacto, assegurando que o apoio chega a um maior nimero de pessoas.

Acdes a desenvolver:
e Angariacdo de fundos junto dos nossos parceiros, para apoio ao financiamento desta atividade;
e Manutencdo e reforco da parceria com o Gabinete de Psicologia Apessoar no dmbito do programa
de Apoio Social Individual;
e Sensibilizagdo dos Assistentes Sociais dos hospitais para a divulgacdo desta atividade, dentro de
critérios objetivos para a sua atribuicdo;

e Avaliagdo periddica do impacto deste servigo junto dos beneficiarios.

1.3. Grupos de Apoio

Os Grupos de Apoio constituem espacgos seguros de encontro, online, para doentes com leucemias,
linfomas e mieloma multiplo, onde é possivel partilhar experiéncias, fortalecer a rede de apoio e
encontrar conforto coletivo. Estes grupos, criados em 2022, tém demonstrado um impacto
significativo no bem-estar emocional dos participantes, proporcionando momentos de interajuda
entre pares que complementam o acompanhamento médico. Cada grupo tem um psicélogo que
[acilita as reuniBes e assegura um ambiente acolhedor e respeltoso, com a Dr2 Andrela Cardoso e Dr.2
Sara Teixeira.

Acdes a desenvolver:

e Manutencdo dos grupos de apoio ja existentes (Mieloma Multiplo, Linfomas e Leucemias);

* Criagdo de novos grupos de apoio conforme necessidades identificadas, eventualmente para
subgrupos especificos de patologias hemato-oncoldgicas, e para cuidadores;

v q
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e Organizagao de encontros presenciais ocasionais para reforcar os lagos entre os membros dos
grupos.

1.4, Servigcos de Enfermagem .

Os cuidados especializados em enfermagem sdo essenciais para o acompanhamento da saude e
necessidades clinicas dos doentes hemato-oncoldgicos, particularmente durante e apods os
tratamentos. Este servigo visa proporcionar orientacdo técnica especializada, apoio na gestdo de
sintomas e efeitos secundarios, bem como formagdo aos cuidadores informais sobre os cuidados
especificos necessarios em casa. A enfermagem oncolégica desempenha um papel crucial na ponte
entre o hospital e o domicilio, garantindo continuidade de cuidados e maior seguranca para doentes e
familias.

Acdes a desenvolver:

e Estabelecimento de parcerias com profissionais de enfermagem oncoldgica e com a Associacdo
de Enfermeiros de Oncologia Portugueses (AEOP);

e Organizacdo de workshops para cuidadores informais sobre cuidados a ter apds a alta de um
doente/com um doente;

1.5. Apoio Nutricional

A orientagdo nutricional online é adaptada as necessidades especificas dos doentes hemato-
oncolégicos, contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade de vida e recuperagdo. A
alimentacdo adequada durante e apds os tratamentos é fundamental para manter a energia, combater
infecGes e acelerar a recuperagdo. A APCL reconhece a importincia desta componente e tem
desenvolvido acbes, tanto tedricas como praticas, para capacitar doentes e familiares com
conhecimentos sobre os cuidados alimentares nas diferentes fases da doenca.

Agdes a desenvolver:
¢ Organizagao de um workshop teorico-pratico de alimentacdo, no qual serdo apresentados aos
doentes e familiares os cuidados a ter nas diferentes fases da doenga, com os necessarios
conceitos tedricos e sugestdes de receitas;

» Disponibilizacdo de consultas de nutrigdo, online, com nutricionistas especializados em oncologia,
adaptadas as necessidades dos doentes nas diferentes fases da doenca;

1.6. Atividade Fisica Adaptada

Este foi um projeto inovador, que arrancou em 2024, e que tem tido excelente aceitagdo. A atividade
fisica adaptada tem o propdsito de melhorar a qualidade de vida dos doentes e sobreviventes de
doencgas hemato-oncoldgicas. As sessGes online de exercicio fisico sdo dadas por uma fisiologista do
exercicio e especificamente adaptadas as necessidades e a condicdo especifica dos doentes e
sobreviventes, promovendo o bem-estar fisico e mental. O objetivo é proporcionar duas aulas online
de atividade fisica por semana. Os exercicios sdo variados, sempre diferentes, muito bem organizados
e muito completos, com o objetivo do bem-estar do doente, considerando toda a sintomatologia e
necessidades especificas dessa populagdo.

Acdes a desenvolver:

e Manutencdo das aulas de atividade fisica adaptada;

¥
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* Angariacdo de fundos junto dos nossos parceiros para apoio ao financiamento desta atividade;
* Manutencao e reforgo da parceria com fisiologistas de exercicio da Fundag¢do Champalimaud;

» Estabelecimento de parcerias com a Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de
Lisboa e Camara Municipal de Lisboa, com o propdsito de definir um espaco adequado e angariar
profissionais com disponibilidade para trabalhar neste projeto;

» Sensibilizacdo dos Assistentes Sociais dos hospitais para a divulgacdo desta atividade;

* Avaliacdo do impacto da atividade fisica na qualidade de vida dos participantes.

1.7. Programa Buddies

O Programa Buddies é uma iniciativa inovadora que visa proporcionar apoio peer-to-peer (entre pares)
ao doente gque iniciou a sua jornada hemato-oncoldgica ou estd com necessidades especificas que
apenas outros pacientes, que ja passaram por experiéncias semelhantes, podem verdadeiramente
compreender e proporcionar. Este programa oferece formacédo estruturada para que os participantes
adquiram competéncias essenciais para dar apoio através de telefone, email ou presencialmente,
baseado na sua propria experiéncia com o cancro do sangue. Os formandos aprendem a escutar
atentamente as preocupac¢des dos outros, partilhar experiéncias relacionadas com tratamentos,
efeitos secundarios e estratégias para lidar com as diversas situacdes, sempre dentro de limites éticos
e sem substituir o aconselhamento médico. Este programa representa uma mais-valia significativa no
apoio emocional e pratico aos doentes.

Ag0Oes a desenvolver:

* Desenvolvimento de uma nova edi¢do de formagdo para Buddies, com definicdo de contetidos,
metodologias e competéncias a desenvolver;

¢ Recrutamento e formagdo de voluntérios sobreviventes interessados em apoiar outros doentes;
e Manutengdo da parceria com as psicélogas para supervisdo clinica do programa;
e Criacdo de materiais de apoio e guidelines para os Buddies;

e Avaliacdo regular do programa e do seu impacto junto dos beneficiarios.

1.8. Programa A Seu Lado

O Programa A Seu Lado, apoiado pela Gilead, destina-se a doentes com linfoma que recebem terapias
CAR-T longe da sua area de residéncia. O programa assegura alojamento préximo do centro de
tratamento e um cuidador profissional disponivel 24 horas por dia no periodo apds a alta, atenuando
o impacto da desloca¢do e garantindo seguranga e acompanhamento numa fase particularmente
exigente da jornada da doenga. Em 2027, a APCL pretende dar continuidade e consolidar este
programa, que se articula com a missao da Casa Porto Seguro e com os restantes servicos de apoio ao

doente.
Agdes a desenvolver:
e Continuidade e consolida¢do do Programa A Seu Lado, em articulagdo com a Gilead;

¢ Acompanhamento dos doentes elegiveis e articulagdo com os centros de tratamento e os servigos
sociais hospitalares;

* Gestdo eficiente dos recursos do programa, assegurando que o apoio chega ao maior nimero
possivel de doentes;
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e Avaliacdo do impacto e da satisfagdo dos doentes e cuidadores apoiados.

1.9. Projeto Tric6 na Sala de Espera

O projeto Tricd na Sala de Espera nasce de uma proposta trazida a APCL por uma psicéloga clinica que,
no contexto da sua propria experiéncia de doenca hemato-oncolégica (Mieloma Multiplo), percebeu
que grande parte do percurso de tratamento é feito de espera e que esse tempo pode ser
ressignificado. A iniciativa procura transformar parte do tempo de espera associado aos tratamentos
oncoldgicos num espaco de criagdo, expressdo pessoal e valorizagdo da pessoa para além da doenga.

A proposta consiste em disponibilizar materiais e pequenas atividades de tricd aos utentes durante os
periodos de espera no hospital, complementadas, sempre que possivel, por workshops e pelo apoio
de voluntarios. A participacao é inteiramente livre, sem qualquer expectativa de produtividade, e
adaptada a disponibilidade e condicdo de cada pessoa. Mais do que ensinar ou praticar tricd, o objetivo
é proporcionar um momento em gue o utente possa criar, escolher e expressar-se, promovendo bem-
estar, autonomia e criatividade num contexto em que grande parte da rotina é necessariamente
determinada pela doenca e pelo tratamento.

O projeto prevé comegar com um piloto de pequena dimensdo, permitindo avaliar a adesdo, a
experiéncia dos utentes e a viabilidade da iniciativa antes de um eventual alargamento.

Numa segunda dimensdo, uma selecdo dos trabalhos poderd integrar uma exposi¢do artistica anual,
desenvolvida em parceria com uma galeria de arte e, idealmente, com o acompanhamento de um
artista plastico. Cada peca poderd ser apresentada juntamente com um pequeno texto sobre a pessoa
que a criou, o significado da obra e a sua histéria, sempre mediante consentimento, dando visibilidade
a pessoa e a sua capacidade criativa. A APCL assumird um papel de facilitadora e agregadora do
projeto, criando as condi¢c8es para que a participagdo seja simples para o utente.

Este projeto esta dependente da aprovacdo pelas administracées hospitalares.

Acgdes a desenvolver:
e Articulagdo da implementagdo do projeto com um hospital e os profissionais envolvidos;

e |dentificacdo de parceiros e patrocinadores para o fornecimento de materiais (l3s, agulhas e
restantes recursos);

¢ Organizacdo do sistema de inscrigdao, escolha e entrega das propostas de criagdo, e mobilizagdo
e coordenacdo de voluntarios;

¢ Realizagdo de workshops pontuais de trico;

e Desenvolvimento de parcerias para a componente artistica e expositiva (galeria de arte e artista
plastico) e organizacdo de uma exposi¢ao anual das pecas selecionadas;

e Recolha, com autorizacdo dos participantes, de histdrias e testemunhos associados as criacdes;
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O PROJETO

Transformar parte do tempo de espera hospitalar

Trica na ; ¥ num tempo de criagiio, escolha e expressio pessoal,
Sa].a de Espera | omsdoms

o Para quem?
Utentes em tratamento oncoldgico,
durante 08 periodos de espera no hosprtal

Um projeto de criagio, expressio
e valorizacio da pessoa para além da doenca’

O que é7

Disponibilizagio de matenais e propostas

de ¢riagio em tricd, com apoio pantual de voluntirios
& workshops

X

; Com que objetivo?
Porque uma pessoa @ Promover bem-estar, autongmia, criatividade
nao é apenas aqmlo e reconhecimento da pessoa para além da deenca
que a doenga lhe trouxe.
E depois?

As pegas poderiio integrar uma exposicao anual
numa galeria de arte, com as histénas de quem as criou,

& sempre que o5 autores o desejacem, ser utilizadas Cada Aeiaer 3 e 1ot sobre
em iniciativas solidarias. 3 e dipol' P
2 pessoa que a criok, o significado da obra e a sua histéria.

+
)

MODELO DE IMPLEMENTAGAO - PILOTO INDICADORES DE SUCESSO RECURSOS NECESSARION

(PILOTO)
= * N de partiipantes fmeta pioto: 20-30) ® Usemsteiaisdetrich
ﬂ Participacio « Taxade contrundade =
- Particinagso em workshops A Aputhas e acessonos
Preparacao Piloto Avaliagio Desenvolvimento < eatecla bt et S et @  Bobsas/ ks indhviduais
{4-6 semanas) (3-6 meses) o Expeiéncia doutente  + Pecce 3o do bem-estar e utidade f7)  Materias de apoio e nstrucdes
= Testernunhos quattatvas. .
« Aticulacio comohospital  + 20-30 participartes + Anifive dos indicadores « Adargamento da iniciativa B Amaenaments ¢ loginica
;5 Disoondbiizarso & = N*de projetos inciados Coordenatio do projeto
« identificacic de parceiros » Disponsbéizag . . Consohda_c}cdcpamenasl ﬂ . + N e pacik conchadie & {aposn parcia)
» Aqusicio de materiais « Workshops pontuas = Ajustes a0 modelo = Organzagao da 1° exposicio ¢ * Egvﬂmkn:" . @& Workshops (materiais e apoio)
+ Recrotamento de vokmtdrios  » Acompanhamento eapo  « Decisio sobre continvidade  + Integragio em eventos + 3L SRS piit khwiociedio ®)  Cemumicxioincal
- Prenaracio dos kit - Reco k i + Customédio por particigants O Parcerias & patrocirnas
eparago dos kits Recotha de feedback solidirios priperdiort micp s NN fol . patrocirn
- Dsponiicack: e vehuiinios Sernpre que possivel, os materias & apoios

necessinos serlo assepurados atravis

« Faciidade de articubi30 com 6 hospital = i PR e

PARCERIAS PARA A EXPOSICAO

GALERIA DE ARTE

Parceria com uma galeriz de arte
para acolhimento da expasicio anual.
EXEMPLOS DE EXPOSICAO

dando visbilidade as pecas e is historias
dos participantes.

.

1. A PECA EM MOLDURA
A ola ou outra pega
de

5. A PESSOA POR DETRAS DA OBRA
Cada peca pode ser acompanhada por um pequen
1810, 2presentando 3 pessaa. 0 sgnificado da criagio
€ a sua hrlona.

2. COMPOSICAO DE PAREDE
C pegas en

m difersrte:

Sintese do projeto Trico na Sala de Espera.

2. Investigacao Cientifica

A APCL tem como um dos seus objetivos atribuir Bolsas de Investigacdo Cientifica na drea da hemato-
oncologica. Este € um dos pilares fundamentais da missdo da Associacdo desde a sua fundacio,
reconhecendo que o progresso cientifico é essencial para melhorar os tratamentos e a qualidade de
vida dos doentes. A regularidade da Bolsa serd bienal, e este ano terd o apoio da Kaizen.

Agdes a desenvolver:

* Alteragdo da regularidade das Bolsas de investigacdo, passando de anuais para bienais, por forma
a cativar mais interessados e aumentar a participagdo dos investigadores a nivel nacional;

* Elaboracdo de um regulamento de candidatura estruturado, no qual se identifiquem as areas a
trabalhar, a forma de promocdo das Bolsas, a sele¢do dos candidatos, a escolha do vencedor e a
cerimdnia de entrega da Bolsa;

e Estabelecimento de parceria com a SPH (Sociedade Portuguesa de Hematologia).
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3. Estudo sobre o impacto da doenga na comunidade hemato-oncolégica

A hemato-oncologia representa um dos grandes desafios no panorama da salde, exigindo uma
abordagem integrada que permita compreender de forma abrangente as necessidades das pessoas
com doenga hemato-oncoldgica e assegurar um suporte adequado, clinico e social.

Atualmente, verifica-se uma lacuna significativa na caracteriza¢do detalhada desta populagdo em
Portugal, o que condiciona a definicdo de estratégias eficazes de intervengdo e de apoio. Para
responder a esta necessidade, a APCL prop0s a implementacdo de um projeto que tem como objetivo
mapear e caracterizar a populagdo hemato-oncoldgica, considerando ndo so6 os diagndsticos, mas
também o impacto social, psicolégico e econdmico da doenca.

Este projeto encontra-se a ser desenvolvido, em colaboragdo com a MOAI Consulting, através da
criagdo de um questiondrio nacional dirigido aos doentes hemato-oncologicos, disponibilizado em
plataforma digital, apoiado numa ferramenta de gestdo inovadora a desenvolver para a APCL. A
metodologia garantird uma recolha de dados abrangente e segura, permitindo responder de forma
integrada as necessidades de Gestdo de Doentes.

A recolha e analise destes dados serdo fundamentais para a definicdo de politicas publicas mais
ajustadas, para o planeamento de estratégias de intervencdo e para o fortalecimento de parcerias
institucionais e empresariais. Ao aprofundar o conhecimento sobre a comunidade hemato-oncolégica
em Portugal, a APCL contribuira de forma decisiva para a promogdo de uma resposta nacional mais
informada, equitativa e centrada nas pessoas.

Em 2027, no seguimento do projeto iniciado em 2026, o desenvolvimento deste estudo constitui uma
das prioridades da Associagdo, com o objetivo de avangar da concecdo para a implementagdo.

Acdes a desenvolver:
* Encontrar mais financiamento para o desenvolvimento do estudo, divulgacdo, andlise e
publicagdo dos dados;

o Estabelecer parcerias para criagdo e divulgacao mais eficiente do questionario (hospitais, juntas
de freguesia, unidades de saude primdria, AEOP, APMGF, SPH).

4. Informacdo e Literacia em Saude

A APCL pretende continuar a contribuir ativamente para o aumento da literacia do doente hemato-
oncologico em Portugal, melhorando a qualidade e quantidade da informacdo disponibilizada aos
doentes, familiares e cuidadores. Esta € uma das atividades que tem tido, nos Gltimos anos, grande
dinamica por parte da APCL. Importa envolver a comunidade de doentes, cuidadores e familiares, bem
como os profissionais de satide como Médicos, Enfermeiros, Assistentes Sociais e outros Técnicos, por
forma a que se possam debater temas de interesse e atualidade.

4.1. Workshops

Os workshops constituem momentos de aprendizagem prética e interativa, onde doentes e familiares
podem adquirir competéncias especificas e conhecimentos aplicaveis ao seu dia-a-dia. Estes
workshops tém sido muito apreciados pelos participantes, que valorizam a componente pratica e a
possibilidade de esclarecer dividas em contexto presencial.
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Agdes a desenvolver:

e Organizacao de workshops de autocuidado para doentes hemato-oncolégicos, abordando temas
como cuidados com a pele, gestdo de fadiga, entre outros;

e Realizacdo de workshops de culindria em parceria com o Espago Sommer Cook, aproveitando
sinergias e conhecimentos especializados.

4.2. Seminarios

Os semindrios representam momentos de aprendizagem mais aprofundada, com duracéo alargada e
possibilidade de abordar diversos aspetos relacionados com uma patologia especifica ou com temas
transversais relevantes para a comunidade hemato-oncoldgica.

Agoes a desenvolver:

* Realizagdo de semindrios, com a duracdo de um dia, sobre Mieloma Multiplo, Linfomas,
Leucemias, Sindromes Mielodisplasicas, Neoplasias Mieloproliferativas, Transplantes, dirigidos a
doentes e cuidadores e Profissionais de satde;

* Realizacdo de um semindrio em Coimbra sobre os cancros do sangue em geral, e ndo apenas
sobre o Mieloma Multiplo, dirigido a doentes, cuidadores e profissionais de satde;

» Realizagdo da VIII Edicdo das Jornadas Nacionais da APCL, a exemplo das efetuadas em anos
anteriores. As Jornadas Nacionais da APCL sdo um marco importante na comunidade que gira a
volta dos cancros do sangue (médicos, enfermeiros, investigadores, técnicos de satde, doentes e
cuidadores). A cada ano que passa, a participagdo tem sido crescente, fruto do interesse das
matérias abordadas, as quais ndo se cingem a doenca em si, mas a diversos temas laterais a
mesma. As Jornadas realizar-se-do em formato hibrido (presencial e virtual), com as sessbes
presenciais a decorrerem na Fundagdo Champalimaud, que apoia esta iniciativa, havendo
intengdo de renovacgdo desta parceria;

¢ Realizagcdo de um semindrio no Algarve, com o apoio da Gileade Sciences, dirigido a pacientes,
cuidadores e profissionais de salde, com o objetivo de descentralizar a atividade da APCL e
aproximar a informagdo e o apoio das comunidades fora dos grandes centros urbanos, incluindo
a divulgacdo do Programa A Seu Lado. Os temas a abordar serdo atualizados, refletindo os
avancos cientificos e as necessidades identificadas pela comunidade.

4.3. Materiais Didaticos e Plataformas Digitais

A produc¢do de materiais didaticos de qualidade e o desenvolvimento de plataformas digitais sdo
essenciais para garantir que a informac¢do chega aos doentes de forma acessivel, clara e quando
necessdrio. A APCL tem investido significativamente nesta drea, sempre com a participacdo ativa de
doentes nos processos de criagdo.

Acdes a desenvolver:

* Renovagdo e modernizagdo do website da APCL em 2027, melhorando a navegacdo, a
acessibilidade, a organizagdo dos conteudos e a integragdo com as plataformas digitais e a
aplicagdo movel da Associagdo;

e Reforgo e atualizagdo da informacdo do website, colocando-o como ferramenta de referéncia na
divulga¢do de informagdo, ndo sé das atividades da APCL, mas também de informacgo técnico-
cientifica acessivel aos doentes e seus cuidadores, através da parceria com um hematologista;
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Atualizagdo, no website, da ferramenta “O Profissional de Salde responde”, com recurso a
ferramentas de inteligéncia artificial, permitindo aos doentes e cuidadores colocar questdes a
profissionais de satide e técnicos das diversas areas relacionadas com o universo da doenca;

Continuidade e dinamizacdo do podcast da APCL, como canal de informacdo e literacia proximo
dos doentes, cuidadores e comunidade, com episddios sobre temas de interesse e testemunhos;

Criagdo de uma newsletter periddica da APCL, para manter doentes, familias, sdcios, voluntarios
e parceiros informados sobre as atividades, iniciativas e novidades da Associacdo;

Continuac¢do do projeto de Producgdo e divulgacdo dos folhetos sobre Linfomas, em parceria com
o Grupo Portugués de Linfomas da SPH (Sociedade Portuguesa de Hematologia);

Produgdo de manual para pacientes com Leucemias, Sindromes Mielodisplasicas e Neoplasias
Mieloproliferativas, envolvendo o Grupo Portugués das Neoplasias Mieloides Cronicas da SPH,
colmatando uma lacuna identificada;

Producdo de manual direcionado especificamente aos cuidadores, reconhecendo o papel
fundamental que desempenham, com o apoio das psicélogas voluntarias da APCL;

* Divulgacdo e atualizacdo da aplicagcdo mével APCL — “O Meu Sangue”, destinada a pacientes e
cuidadores. Esta APP oferece a possibilidade de realizar um registo didrio de informacgdes cruciais,
incluindo datas de exames e consultas, alertas para medicagdo, registo de sintomas e perguntas
a serem discutidas durante as consultas médicas.

4.4. Campanhas de Sensibilizacdo

As campanhas de sensibilizagdo sdo fundamentais para aumentar o conhecimento publico sobre os
cancros do sangue, reduzir o estigma e promover o diagndstico precoce. A APCL tem desenvolvido
campanhas nacionais e internacionais, levando a mensagem de esperanca e informagdo a um publico
cada vez mais vasto.

Acdes a desenvolver:

Organizacdo de eventos e campanhas a semelhanca de anos anteriores durante o més de
setembro (Més de Sensibilizagdo para os Cancros do Sangue) e marco (Més de Sensibilizacdo para
o Mieloma Multiplo), incluindo uma caminhada de sensibilizagdo, com vista a sensibilizar a
populagdo em geral para 0s cancros do sangue;

Participacdo em campanhas a escala internacional, em parceria com as redes internacionais que
a APCL integra, mediante disponibilidade de agenda, projetos que sdo apresentados e propostos
nas reunides internacionais;

Presenca na reunido da Sociedade Portuguesa de Hematologia e em mais algum evento em que
se entenda ser importante a presenca da APCL, quer para divulgar as suas atividades, quer para
recolher informacdo e estabelecer contactos;

Utilizacdo estratégica das redes sociais e site para amplificar o alcance das campanhas;

Manter as parcerias cientificas e de divulgacdo com a SPH, AEOP e APMGF, El Corte Inglés,
JCDecaux, Camaras Municipais e ampliar a rede de parceiros que ajudam na divulgacdo.

5. Grupos de Trabalho de Pacientes

Os grupos de trabalho constituidos por pacientes sdo essenciais para garantir que a perspetiva dos
doentes estd presente em todas as decisOes e atividades da APCL. Estes grupos permitem um
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envolvimento mais profundo desta comunidade na definigdo das a¢des da APCL, assegurando que as
iniciativas respondem verdadeiramente as necessidades e expectativas dos beneficidrios. A
participa¢do ativa dos doentes nos processos de decisdo e na producdo de materiais garante maior
relevancia e adequagdo das agdes desenvolvidas.

Acdes a desenvolver:
* Manutencdo dos grupos de trabalho ja existentes, garantindo a sua sustentabilidade e
produtividade;

* Envolvimento sistemdtico dos grupos na produgdo de materiais informativos e na definicdo de
atividades;

* Desenvolvimento de um programa estruturado para os grupos de trabalho de pacientes, com
definicdo de objetivos, metodologia e atividades, reforcando o envolvimento dos doentes na vida
da Associacdo;

» Proposta, por parte de cada grupo de trabalho, de iniciativas prdprias, que poderdo ser
desenvolvidas no decorrer do ano;

¢ No dmbito do grupo de trabalho do Mieloma Multiplo, encontra-se ja em desenvolvimento um
site dedicado (mielomamultiplo.apcl.pt), destinado a facilitar a pesquisa de informacgdo sobre
esta patologia, projeto vencedor de um programa da MPE (Myeloma Patients Europe) em 2026;

e Presenca dos grupos de trabalho nos hospitais, uma vez por trimestre, sujeita a autorizacdo das
administragdes hospitalares, aproximando a APCL dos doentes nos seus contextos de tratamento;

¢ Promogdo de encontros regulares entre os diferentes grupos de trabalho para partilha de
experiéncias e boas praticas.

6. Relagdes Internacionais

As relagbes internacionais com congéneres nas vdrias dreas de atividade da APCL tém permitido
visibilidade internacional para a Associacdo, aprendizagem valiosa, partilha de conhecimentos e
experiéncias, e a possibilidade de participacdo em eventos e networking de elevada qualidade. Estas
relagbes sao fundamentais para manter a APCL atualizada sobre as melhores praticas internacionais,
participar em projetos colaborativos, influenciar politicas de satide a nivel europeu e dar voz aos
doentes portugueses nos féruns internacionais. Para 2027 estdo previstas diversas participacBes em
reunides, conferéncias e grupos de trabalho internacionais, bem como a eventual participacdo em
Advisory Boards.

6.1. Participagdo em Reunides e Conferéncias Internacionais

A participagdo em reunides que envolvam outras Associacbes de doentes, redes e coligagdes
internacionais na drea da hemato-oncologia permite a APCL estar na vanguarda do patient advocacy e
garantir networking com congéneres e com potenciais patrocinadores.

Para 2027, estd prevista a participagdo em atividades ou reunides das seguintes organizagdes:

e CML Horizons 2027;

EHA 2027 (European Hematology Association);
e Lymphoma Coalition Global Summit;

e Reunido AGM Myeloma Patients Europe;
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* GMAN (Global Myeloma Action Network) da International Myeloma Foundation; »

* ECLLA (European CLL Association);
* MPN Advocates Network- Nova;
* ALAN (Acute Leukemia Advocates Network) - Nova;
* European Patients' Forum- Nova;
¢ Cancer Patients Europe- Nova;
* Alguma outra reunido que possa surgir e com interesse para os objetivos da APCL.
Acdes a desenvolver:
¢ Desenvolvimento e manutengdo das parcerias internacionais que possam trazer valor
acrescentado as atividades da APCL;
* Participagdo ativa em redes europeias de associagdes de doentes;

¢ Colaboragdo em projetos internacionais de investigacdo e advocacia.

6.2. Participagcdo em Projetos e Grupos de trabalho

A participacdo em projetos, Grupos de Trabalho ou outras reunides especificas para patient advocates
ou representantes de organizagdes de pacientes permite a8 APCL contribuir com a perspetiva do doente
portugués em processos de desenvolvimento de medicamentos, politicas de satde e investigacdo
clinica.

Agoes a desenvolver:
* Eventual participacdo na drea da Advocacia do Paciente, com outras associagOes congéneres e
em regime de prestagdo de servicos a empresa detentora da iniciativa;
* Selecdo criteriosa das oportunidades, garantindo alinhamento com a missio da APCL;

* Preparagdo adequada dos representantes da APCL para estas participagfes.

7. Casa Porto Seguro

A Casa Porto Seguro, projeto social da Associagdo Portuguesa Contra a Leucemia (APCL), continuard
em 2027 a cumprir a sua missdo de acolher doentes hemato-oncoldgicos e respetivos acompanhantes
deslocados para tratamento hospitalar, proporcionando um ambiente seguro, digno e humanizado.

A atividade da Casa Porto Seguro foca-se em melhorar a qualidade de vida dos seus hdspedes,
pacientes com cancro do sangue e seus cuidadores que se encontrem deslocados das suas dreas de
residéncia e em processo de transplante ou tratamentos de longa duragdo. A Casa disponibiliza
alojamento temporario, criando um ambiente acolhedor e de suporte durante um periodo
particularmente dificil da jornada da doenga. Para além do alojamento, a Casa Porto Seguro promove
diversas atividades de bem-estar, educac3o e sensibilizagdo, contribuindo para uma experiéncia mais
positiva e menos isolada dos hdspedes.

Objetivos Gerais
* Garantir alojamento temporario, gratuito, a doentes em tratamento fora da sua area de
residéncia;

* Promover um ambiente de apoio emocional, conforto e solidariedade, atenuando o impacto da
deslocac¢do e da doenca;

16



APCL

ASSOCIACAC PORTUGUESA
CONTRA A LEUCEMIA

Reforgar as parcerias com hospitais, autarquias e entidades publicas, incluindo as Regides
Autdnomas, no encaminhamento e apoio a doentes;

Assegurar uma gestdo sustentdvel e transparente, assegurando 0s recursos necessarios a
manutencdo e funcionamento da Casa.

Atividades Previstas

Acolhimento e Apoio aos Utentes;

Implementacdo do protocolo com a Airbnb.org, que permite disponibilizar estadia a doentes e
cuidadores em tratamento a nivel nacional, alargando a capacidade de acolhimento da APCL para
além da Casa Porto Seguro;

Manutencao da intencdo de estabelecer um acordo de cooperagdo com a Seguranca Social para
a Casa Porto Seguro, com vista a reforcar a sustentabilidade e o reconhecimento institucional do
projeto;

Continuacdo do protocolo com o Servigo de Apoio ao Doente Deslocado (SADD) dos Acores,

garantindo alojamento a doentes hemato-oncoldgicos da Regido Auténoma dos Acores e
respetivos acompanhantes;

Manutencdao da articulagdio com o0s servicos sociais hospitalares de Lisboa para o
encaminhamento de novos utentes;

Manutencdo e Melhoria das Condi¢des de Alojamento e Infraestruturas;
Apoio Psicossocial;

Integracdo de dinamicas de grupo e de sessGes apoio psicologico e social para utentes e
familiares, em colaboragao com profissionais voluntérios e parceiros institucionais;

Promogdo de atividades de voluntariado e programas de integracdo comunitdria;

Producdo de um relatério anual com indicadores de impacto (nGimero de utentes apoiados, dias
de alojamento, perfil dos beneficidrios) e organizacdo de uma sessdo de apresentagdo desse
relatério aos parceiros;

Avaliagdo regular da satisfacdo dos hospedes e implementagdo de melhorias.
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Projetos inovadores

No ano em que comemora 25 anos, a APCL pretende apresentar um conjunto de projetos inovadores,
de elevado impacto para os doentes hemato-oncolégicos e alinhados com as prioridades estratégicas
do setor. Estes projetos assentam na geracdo de conhecimento, na capacitagdo do doente e na
valorizagdo da voz do mesmo, criando oportunidades de parceria sustentdveis que respeitam, em
todas as circunstancias, a independéncia editorial e cientifica da Associacdo.

Os trés projetos seguidamente apresentados constituem propostas estruturadas de colaboragdo, com
objetivos, ambito e contrapartidas de visibilidade bem definidos, podendo ser desenvolvidos de forma
auténoma ou integrada.

Projeto 1 — Alargamento do Programa A Seu Lado ao Mieloma Miiltiplo

O Programa A Seu lado, atualmente dirigido a doentes com linfoma em terapias CAR-T, tem
demonstrado o valor de assegurar alojamento e um cuidador profissional aos doentes deslocados no
periodo apés a alta. A APCL propde alargar este modelo aos doentes com Mieloma Mdltiplo
submetidos a tratamentos exigentes e deslocados da sua drea de residéncia, garantindo-lhes o mesmo
nivel de apoio e seguranga.

Acdes a desenvolver:
» Definicdo do modelo de elegibilidade e do dmbito do apoio para os doentes com Mieloma
Multiplo;
e Articulagdo com os centros de tratamento e os servigos sociais hospitalares;
e Estabelecimento de parcerias para o financiamento e a sustentabilidade do alargamento;

e Avaliagdo do impacto e da satisfacdo dos doentes e cuidadores apoiados.

Projeto 2 — Mapa da jornada do paciente para cada cancro do sangue

Propde-se a criagdo de um mapa, ou cronograma, da jornada do paciente para cada tipo de cancro do
sangue, descrevendo de forma clara e acessivel as diferentes etapas do percurso da doenca, desde o
diagndstico até a sobrevivéncia, incluindo exames, tratamentos, pontos de decisdo e os apoios
disponiveis em cada fase.

Esta ferramenta ajuda os doentes e cuidadores a compreender e a antecipar o seu percurso, melhora
a literacia e a comunicagdo com as equipas clinicas e constitui um instrumento de valor para
compreender a experiéncia do doente.

Acdes a desenvolver:

e Construgdo dos mapas da jornada para as principais patologias (leucemias, linfomas, mieloma
multiplo, sindromes mielodisplasicas e neoplasias mieloproliferativas), com a participacdo dos
grupos de trabalho de doentes e de profissionais de salde;

e Validagdo cientifica dos conteldos;

¢ Disponibilizagao dos mapas em formato digital e impresso, e integragdo no website e na aplicagdo
movel da APCL;
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Projeto 3 — Programa de capacitacdo e advocacia de doentes e cuidadores

Programa de formagdo curta, com sessdes em formato webinar, dirigido a doentes e cuidadores que
queiram dar a cara pela causa. O programa aborda competéncias como falar em publico, participar em
advisory boards e compreender como funciona a avaliacdo de tecnologias de salde, entre outros
temas, capacitando a comunidade para uma participacdo informada e ativa na defesa dos seus direitos.

Agdes a desenvolver:

Desenho do programa de formacdo, com definicdo de médulos, contetidos e formadores;
Realizacdo de sessGes em formato webinar e, sempre que possivel, presencial;
Envolvimento dos grupos de trabalho de doentes na identificagdo de participantes e temas;
Avaliacdo do impacto da formagdo na capacitacdo e na confianga dos participantes;

Estabelecimento de parcerias para o financiamento do programa, assegurando a independéncia
da Associagdo.

19
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Il. Agoes de financiamento

O financiamento das atividades da APCL provém de multiplas fontes, sendo fundamental diversificar
as formas de angariagdo de fundos para garantir a sustentabilidade e independéncia da Associacdo. As
acGes de financiamento para 2027 incluem estratégias consolidadas e novas iniciativas para aumentar
os recursos disponiveis, com especial destaque, neste ano, para os eventos comemorativos dos 25
anos.

1. IRS e IVA Consignado

A divulgacdo e o apelo & colocagdo do NIF da APCL para consignac¢do do IRS/IVA tém sido uma fonte
importante e crescente de receitas. Para 2027, tal como em anos anteriores, prevemos uma campanha
mediatica intensiva de apelo e divulgacdo do NIF da APCL para que a comunidade nos confie a sua
consignagdo do IRS/IVA. Esta é uma forma de apoio que ndo representa qualquer custo adicional para
o contribuinte, mas que faz uma diferenga significativa para a APCL. A verba obtida nesta acdo sera
afeta as despesas correntes da APCL, garantindo a sustentabilidade das operacoes,

Acgdes a desenvolver:
* Desenvolver a parceria com a Agéncia Rame Rame para a criacio de uma Campanha mediatica
alargada de apelo e divulgagdo do NIF da APCL para consignacdo de IRS e IVA;
* Divulga¢do da campanha em varios meios de comunicagio social (radio, imprensa, televisdo);
* Divulgac¢do intensiva no site e nas redes sociais da APCL (Instagram, LinkedIn, Facebook);

* Parcerias estratégicas com meios de comunicagfio para amplificar a mensagem.

2. Iniciativas de Particulares

Tem-se assistido a organizagdo de eventos que surgem por iniciativa de individuos ou grupos privados,
com organizagdo autonoma, que requerem a participacdo e divulgacdo da APCL e cujas receitas
revertem a seu favor. Este tipo de eventos é identificado como uma area de angariagdo de fundos com
bastante potencial e com grande envolvimento pela comunidade. A APCL valoriza profundamente
estas iniciativas, que demonstram o apoio e a solidariedade da sociedade civil para com a causa dos
doentes hemato-oncolégicos.

Agbes a desenvolver:

* Realizagdo do ComViver, que inclui o Torneio de Ténis no Clube de Ténis do Estoril, tal como em
anos anteriores. Em simultdneo com o Torneio, ocorrerdo diversas atividades, tais como yoga,
ginastica, entre outras, especialmente dirigidas a pacientes, promovendo ndo sé a angariacdo de
fundos, mas também o bem-estar dos participantes;

* Divulgacdo no site como “uma forma de ajudar”, incentivando outras pessoas e grupos a
mobilizar donativos, com especial apelo ao envolvimento no ano dos 25 anos da Associagdo.

3. Sécios e Voluntarios

Vdo surgindo esporadicamente pessoas que pretendem associar-se 3 causa da APCL, por motivos
normalmente pessoais ou por identificacdo com a missio da Associagdo. Os socios representam uma
base de apoio fundamental e estavel paraa APCL. Assim, nesta drea o objetivo & fidelizar os atualmente
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existentes e captar novos socios comprometidos com a causa, aproveitando a dinamica e a visibilidade %Hr

do 25.2 aniversario.
o

Acdes a desenvolver:

e Fidelizagdo dos socios atualmente existentes, mantendo-os informados e envolvidos nas
atividades da APCL;

e Utilizacdo do site e redes sociais como ferramentas estratégicas de angariagdo de novos socios;
¢ Criacdo de beneficios e reconhecimento para os sécios;

e Comunicagdo regular com os sécios sobre o impacto das suas contribuicGes e sobre a atividade
da APCL;

¢ Campanha de angariagdo de sdcios associada as comemoracfes dos 25 anos.

4. Eventos

Os eventos tém sido uma forma tradicional e eficaz de financiamento da APCL ao longo dos seus anos
de existéncia. Para além da angariagdo de fundos, os eventos permitem aumentar a visibilidade da
Associacdo, sensibilizar para a causa e criar momentos de convivio e networking. Em 2027, os eventos
ganham uma dimensdo adicional ao integrarem o Programa Comemorativo dos 25 Anos, descrito em
capitulo proprio deste Plano.

4.1. Jantar Comemorativo dos 25 Anos (Jantar Solidario)
Em 2027, esta acdo assume a forma de Jantar Comemorativo dos 25 Anos, mais dindmico, com um
momento de networking e um leildo solidario.

Acdes a desenvolver:
e Planeamento e organizac¢do do Jantar Comemorativo / Solidario;
e Identificacdo e convite a orador de prestigio nacional e internacional;

e Organizagdo de um leildo solidario no dmbito do jantar, com angariacdo de pecas e experiéncias
junto de parceiros e mecenas;

Estabelecimento de parcerias com um Espago em Lisboa para a realizacdo do evento;

e Angariagdo de patrocinios junto de empresas interessadas;

4.2. Corrida Solidaria APCL 25 Anos

A Corrida Soliddria APCL 25 Anos sera a primeira edi¢do desta iniciativa, aberta a comunidade, associa
a angariacdo de fundos a sensibilizagdo para os cancros do sangue e ao bem-estar, num formato
inclusivo que aproxima a Associa¢do da populagdo.

Acdes a desenvolver:

e Definicdo de data em setembro, percurso e local a definir, em articulacdo com a autarquia;

Abertura de inscri¢des solidarias e angariagao de patrocinios;

s Parcerias para logistica, seguranga e divulgacao;

4.3. Vil Jornadas Nacionais da APCL
As Jornadas Nacionais da APCL, que em 2027 irdo na sua VIl edi¢do, sdo um marco importante e
consolidado na comunidade que gira a volta das doencas do sangue (médicos, enfermeiros,
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investigadores, técnicos de salde, doentes e cuidadores). A cada ano que passa, a participacdo tem
sido crescente, fruto do interesse das matérias abordadas, as quais ndo se cingem a doenga em si, mas
a diversos temas laterais a mesma. Para 2027, as Jornadas realizar-se-do em formato hibrido.

Acdes a desenvolver:
e Planeamento atempado das VIl Jornadas Nacionais;
e Renovacdo da parceria com a Fundacdo Champalimaud;
e Definicdo de temas relevantes e atuais para a elaboracdo do Programa;
e Convite a oradores de prestigio;
e Contactos com parceiros habituais para financiamento;
* Divulgacdo alargada do evento;

¢ Garantia de qualidade técnica para o formato hibrido;

4.4. Workshops e Seminarios

Os workshops e semindrios, para além do seu valor educativo e de literacia, também representam
oportunidades de angariagdo de fundos através de parcerias e patrocinios.

Acdes a desenvolver:

e Realizacdo em parceria com entidades externas, minimizando custos diretos;

e Procura ativa de apoios junto da comunidade empresarial, tal como nos anos anteriores, com
vista a libertar uma margem a afetar as diversas aces da APCL.

5. Informacgado e Literacia

As agOes de informagdo e literacia, como por exemplo as campanhas de sensibilizacdo, pela sua
natureza e interesse para diversos stakeholders, nomeadamente a industria farmacéutica, podem ser
financiadas através de parcerias estratégicas.

Acdes a desenvolver:
» Estabelecimento de parcerias que apoiem e financiem as Campanhas de sensibilizagdo;
¢ Manutenc¢do da independéncia editorial e cientifica nas parcerias;

* Eventual margem a obter afeta aos custos administrativos da APCL.

6. Outras Acdes de Captacdo de Fundos

Para além das ag¢Oes estruturadas ja identificadas, a APCL desenvolvera acOes de captacao de fundos
para projetos especificos, tal como ocorreu em anos anteriores.

Acdes a desenvolver:
¢ Desenvolvimento de a¢des de captacdo de fundos para agdes especificas;

e (Criacdo, em parceria com uma empresa, de um produto para venda com a marca «APCL 25 Anos»,
revertendo parte do valor das vendas para a APCL, associando a angariacdo de fundos a
visibilidade das comemoragdes do aniversario;

e Recrutamento de captador de fundos em regime de comissao/recibos verdes, profissionalizando
esta fungdo;
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¢ |dentificagdo de novas oportunidades de financiamento, incluindo candidaturas a projetos %
nacionais e a fundos europeus;

¢ Exploracdo de novas formas de financiamento (crowdfunding, corporate giving, etc.). qeé %

/’7
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lll. Recursos Humanos
O quadro de pessoal da APCL para 2027 sera, basicamente, 0 mesmo que em 2026, ou seja: /\/\M/

e Lara Cunha — Diretora Executiva; tQ((,%
e Nadia Marques — Diretora da Casa Porto Seguro;
e Carla Vieira — Assistente Administrativa.

Quer a Nadia Marques quer a Carla Vieira reportam a Diretora Executiva Lara Cunha. A atividade da
APCL justifica ter, pelo menos, mais um efetivo, esperando que, em 2027, as condicionantes
orcamentais o permitam, sobretudo na drea psicossocial e de comunicagdo.

Contudo, prevemos uma atualizagdo salarial para 2027, em linha com a atualizacdo da Funcdo Publica,
para além dos prémios de desempenho, que se tem vindo a praticar nos dltimos anos.

De realgar que os Recursos Humanos da APCL trabalham em equipa, numa permanente interajuda nas
diversas atividades levadas a cabo pela Associagao.

Contamos com todo o empenho desta equipa, que tem vindo a demonstrar o seu apego e a sua
dedicacdo a Causa e a Associagdo, nomeadamente no trabalho que desenvolvem aos fins de semana,
altura em que os eventos da APCL, geralmente, ocorrem, bem como com o apoio inestimavel de
voluntarios em diversas areas de atividade. No ano dos 25 anos, este empenho sera especialmente
solicitado, dado o volume de iniciativas comemaorativas previstas.

Prevé-se ainda o recurso a prestagdo de servigos por atividade para as comemorac@es dos 25 anos,
contratando prestadores externos para cada iniciativa comemorativa sempre que necessario, de forma
a assegurar a capacidade adicional sem sobrecarregar a estrutura permanente da Associagdo.
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IV. Parcerias e Protocolos

As parcerias e protocolos com a comunidade empresarial, instituicdes de salde, organizacGes do
terceiro setor e entidades publicas sdo absolutamente fundamentais para a APCL. Estas parcerias
permitem ndo sé o financiamento de atividades, mas tambhém o acesso a conhecimento especializado,
recursos técnicos e redes de contactos que amplificam o impacto do trabalho da Associacdo.

Para 2027, prevé-se a continuidade das seguintes parcerias:

Parceria estratégica com o INFARMED no ambito do projeto “INCLUIR”, fundamental para dar a
visdo do doente na aprovagdo dos novos medicamentos e no acesso a terapias inovadoras;

Parceria com o Gabinete de Psicologia Apessoar no ambito do programa de Apoio Social
Individual;

Parceria com o El Corte Inglés com vista a divulgacdo de iniciativas da APCL para a comunidade
em geral, apoio com produtos a algumas das nossas atividades, e cedéncia de espaco para a
organizagao de eventos;

Parceria com a Jeronimo Martins no ambito do apoio a Casa Porto Seguro, garantindo
sustentabilidade a este projeto;

Protocolo com a Airbnb.org para a disponibilizacdo de estadia a doentes e cuidadores em
tratamento, a nivel nacional;

Parceria com a Fundagdo Champalimaud com vista a continuidade de Organizagdo das Jornadas
no Auditério e outros espacos da Fundagdo;

Parceria com a Rame Rame que vai apooiar a realizacdo da campanha de IRS Consignado;

Parcerias cientificas e de divulgacdo com a SPH, AEOP e APMGF para campanhas de awareness e
Jornadas Nacionais;

Parceria com a Associacdo Pedalar sem Idade para atividades com os pacientes da Casa Porto
Seguro;

Parceria com a BQ Advogadas e Abreu Advogados;

Parceria com as fisiologistas de exercicio da Fundagdo Champalimaud com vista a continuidade e
desenvolvimento do Programa de Exercicio Fisico;

Parceria com redes de Organizagdes de pacientes Europeias e Internacionais;

Parcerias com a industria farmacéutica no ambito dos projetos inovadores apresentados neste
Plano, assegurando a independéncia da Associacdo;

Parcerias para o Programa Comemorativo dos 25 Anos (jantar, corrida, concerto);
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Conclusao

O Plano de Atividades para 2027 reflete o compromisso continuo e renovado da APCL em melhorar a
qualidade de vida dos doentes hemato-oncolégicos e suas familias, através de um conjunto
abrangente, integrado e inovador de agGes de apoio direto, investigacdo cientifica, literacia em satde
e relagdes internacionais. Fa-lo num ano particularmente significativo, o do 25.2 aniversério da
Associacao.

A APCL estd firmemente empenhada em garantir que todos os doentes tém acesso ao suporte
humano, social e clinico necessario para enfrentar o desafio do cancro do sangue com dignidade,
esperanca e as melhores condic®es possiveis. O projeto “APCL Cares —Jornada do Paciente” representa
uma evolucdo significativa na forma como a Associagdo apoia os doentes, oferecendo uma resposta
mais holistica e integrada as suas necessidades.

Os projetos inovadores propostos, bem como o Programa Comemorativo dos 25 Anos, procuram
reforcar a sustentabilidade, a visibilidade e 0 impacto da Associacdo, no respeito permanente pela sua
independéncia.

Todos os investimentos serdo realizados com o maximo rigor e total transparéncia, assegurando a
sustentabilidade financeira, a exceléncia das atividades desenvolvidas e a confianca de todos os
stakeholders (doentes, familiares, profissionais de salde, parceiros e financiadores).

A APCL continuard a ser uma voz ativa e respeitada na defesa dos direitos dos doentes hemato-
oncolégicos, trabalhando incansavelmente para reduzir as desigualdades no acesso a cuidados e
tratamentos inovadores, promover a literacia em satude e contribuir para o avancgo cientifico na drea
da hemato-oncologia.

Com o apoio dos nossos socios, voluntarios, parceiros e de toda a comunidade, a APCL continuara a
fazer a diferenca na vida das pessoas que vivem com cancros do sangue em Portugal.

Lisboa, [J ] de outubro de 2026
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