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A equipa de enfermagem:
participacao nos cuidados ao
doente transplantado

Milene Correia Pereira, Enfermeira, IPO de Lisboa
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CONSULTA DE PREPARACAO PARA TRANSPLANTE

Objetivo: preparar o utente e familia para o processo de hospitalizacao em
contexto de transplante de progenitores hematopoieticos (TMO).

No adulto: Permite conhecer o doente e cuidador, ajuda-lo a preparar-se
(orientando-0) para os diferentes momentos que vai vivenciar.

Na crianca: acolhimento atraumatico para diminuir o medo do
desconhecido.
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O gue levar na mala?

@ Materiais/equipamentos - telemovel, computador, tablet,
carregadores, livros novos, fotografias plastificadas, brinquedos
lavaveis, etc.;

@ Roupa - lavar com agua quente, passar a ferro e acondicionar
em sacos Iindividualis;

@ Chinelos;

@ Corta-unhas novo e embalado;

@ Maquina de barbear/cortar cabelo;
@ Medicacao habitual.
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O gue nao levar

X Produtos de higiene;

X Materiais - peluches, aguarelas e pincéis, lapis de cor,
plasticinas, livros usados, agulhas, las, etc.;
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Condicionamento

Transplante
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Gestao de complicacoes
Intervencoes Farmacologicas e Nao Farmacoldgicas

Mucosite

Febre

Nauseas e vomitos
Diarreia

Prevencao de infecoes
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Preparacao da alta e capacitacao do
doente/cuidador

Medicacao oral
O MEU

Cuidados com a alimentacao TRANSPLANTE
] o PERGUNTAS E RESPOSTAS

Cuidados de higiene

Sinais/sintomas alerta A VIDA DEPOIS

DO TRANSPLANTE
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Hospital de Dia

Hospital de
Dia com

horario
alargado

Atendimento

telefonico
24h
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Humanizag¢ao

Esperanca
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