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participação nos cuidados ao
doente transplantado
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Percurso do doente

Dador

Referenciação

Consulta de Preparação para Transplante

Gestão de complicações; Preparação da alta e capacitação do doente/cuidador

Colheita de medula

Internamento - Transplante

Follow-up - Autonomia

Programação
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CONSULTA DE PREPARAÇÃO PARA TRANSPLANTE

Objetivo: preparar o utente e família para o processo de hospitalização em 

contexto de transplante de progenitores hematopoiéticos (TMO).

No adulto: Permite conhecer o doente e cuidador, ajudá-lo a preparar-se 

(orientando-o) para os diferentes momentos que vai vivenciar.

Na criança: acolhimento atraumático para diminuir o medo do 

desconhecido.
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O que levar na mala?

Materiais/equipamentos - telemóvel, computador, tablet,
carregadores, livros novos, fotografias plastificadas, brinquedos
laváveis, etc.;

Roupa - lavar com água quente, passar a ferro e acondicionar
em sacos individuais;

Chinelos;

Corta-unhas novo e embalado;

Máquina de barbear/cortar cabelo;

Medicação habitual.
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O que não levar

Produtos de higiene;

Materiais - peluches, aguarelas e pincéis, lápis de cor,
plasticinas, livros usados, agulhas, lãs, etc.;
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Admissão



Condicionamento

Transplante
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Gestão de complicações
Intervenções Farmacológicas e Não Farmacológicas

Mucosite

Febre

Náuseas e vómitos

Diarreia

Prevenção de infeções
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Preparação da alta e capacitação do 
doente/cuidador

Medicação oral

Cuidados com a alimentação

Cuidados de higiene

Sinais/sintomas alerta
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Follow-up
Hospital de Dia

Hospital de 
Dia com 
horário 

alargado

Atendimento 
telefónico 

24h



Esperança

Confiança

Individualização

Humanização
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Obrigada!


